
RASTEDE

Impfpaten und Einkaufshelden – in Rastede hilft man sich!

Liebe Mitglieder und Freunde, 

wir hoffen, Sie sind alle gut in das neue Jahr gestartet und wünschen Ihnen Glück, Zuversicht 
und vor allem Gesundheit. Gerade letztere brauchen wir in diesen Zeiten ganz besonders, 
denn die Corona-Pandemie beherrscht weiter unser tägliches Leben.

Diese Situation ist für uns alle nicht leicht und nicht alle Rastederinnen und Rasteder kommen 
in dieser Zeit ohne Hilfe aus. Deshalb haben wir die Aktion „Impfpaten und Einkaufshelden 
– in Rastede hilft man sich!“ ins Leben gerufen und starten gemeinsam die ehrenamtliche 
Vermittlung von Impfpaten und Einkaufshelden. In Abstimmung mit dem Rathaus versuchen 
wir so die Behörden zu entlasten und bündeln unsere Kräfte als Union. 

Wir rufen alle Mitglieder und Freunde dazu auf, aktiv mitzuhelfen (wenn es die eigene 
Gesundheit erlaubt), die Aktion zu bewerben und bei Bedarf die angebotene Hilfe jederzeit 
in Anspruch zu nehmen. 

Wie das alles geht? Auf der Rückseite haben wir alle Informationen zusammengestellt! 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Rastede, im Januar 2021



RASTEDE

Welche Hilfen umfasst die Aktion?

Unsere Impfpaten stehen ehrenamtlich und kostenlos bereit, um gemeinsam 
mit Ihnen den Weg zum Impfzentrum und zurück zu bewältigen.  

Unsere Einkaufshelden gehen für Sie einkaufen, damit Sie sicher zu Hause 
bleiben können. Den Einkauf bekommen Sie kontaktlos bis zur Haustür ge-
bracht. Im Vorfeld klären Sie mit Ihrer Einkaufsheldin oder Ihrem Einkaufs-
helden ab, was Sie benötigen und wie bzw. wann Sie den Einkauf bezahlen. 

Die Basis unserer Aktion sind gegenseitiges Vertrauen und ehrenamtliche Hilfe 
- von Rastedern für Rasteder. 

Wie kann ich Hilfe in Anspruch nehmen?

Sie brauchen eine Impfpatin oder einen Impfpaten, um ins Impfzentrum zu 
kommen? Sie können auf Grund der Corona-Pandemie nicht selbst einkaufen 
und brauchen die Unterstützung unserer Einkaufshelden?

Ein Anruf  bei einem unserer fleißigen Helfer genügt und wir finden die 
passende Unterstützung für Sie! Melden Sie sich bitte bei:

 Hellmuth Schmid: 04402 - 2730

 Wolfgang Salhofen: 0176 - 63793751

Wie kann ich die Aktion unterstützen und meine Hilfe anbieten?

Senden Sie zur Registrierung eine E-Mail mit Ihrem Namen, Ihrer Adresse und 
Ihrer Mobilnummer an moin@cdu-rastede.de oder melden Sie sich telefonisch 
bei Tim Kammer (04402 - 8637979). Die Vermittlung soll dann im Rahmen 
einer WhatsApp-Gruppe organisiert werden. 


